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Duurzame uitzetlijst

Voorbereiding op de komst van een nieuwe baby is een spannende reis vol verwachting en
vooruitzichten. Maar te midden van alle opwinding kan het soms overweldigend zijn om te
bepalen welke items écht onmisbaar zijn voor de zorg van je kleintje. Daarom hebben we voor
jou de wijsheid en ervaring van duizend ouders verzameld, zoals vastgelegd door de
Consumentenbond. Deze gouden inzichten zijn nu verwerkt in deze uitzetlijst, een
betrouwbare gids om je te helpen bij het selecteren van de essentiéle babybenodigdheden.

Deze lijst gaat verder dan alleen een opsomming van items; het is een zorgvuldig
samengestelde collectie van wat nodig is om je baby veilig en comfortabel te verwelkomen.
Bovendien hebben we bij elk product aangegeven of het verstandig is om het tweedehands
aan te schaffen of dat enige voorzichtigheid geboden is. Want terwijl we streven naar
duurzaamheid en kostenbewustzijn, is natuurlijk de veiligheid en het welzijn van je kindje het
aller belangrijkste.

Op de derde en vierde pagina van dit document vind je nog een uitgebreide beschrijving van
de producten waar extra voorzichtigheid mee geboden is, zodat je precies weet waar je bij die
producten op kunt letten.

Legenda
] Onmisbaar (veruit de meeste ouders hebben
dit product gekocht en gebruikt)
O Ter overweging (een ruime meerderheid van de
ouders kocht en gebruikte dit product)
A Twijfelgeval (de meningen waren verdeeld)

Goed tweedehands aan te schaffen. Kan na de
aanschaf goed schoon worden gemaakt met een
sopje of in de wasmachine.

Kan tweedehands aangeschaft worden, maar is
meer voorzichtigheid mee geboden.

J

E: info@groengraag.nl
W: www.groengraag.nl



mailto:info@groengraag.nl

Flesvoeding

E: info@groengraag.nl
W: www.groengraag.nl



mailto:info@groengraag.nl

6%
Producten waar extra voorzichtigheid is
geboden

Matras

Een stevig en veilig matras is essentieel voor de slaap van je baby. Oude of versleten
matrassen voldoen mogelijk niet langer aan de veiligheids- en hygi€énenormen. Bij baby's die
veel spugen, kan er bijvoorbeeld schimmelvorming in het matras ontstaan. Als het matras
afkomstig is van mensen die je kent en vertrouwt, en hun baby heeft er nauwelijks in geslapen,
kan het nog veilig gebruikt worden.

Verzorgingsproducten

Verzorgingsproducten hebben een beperkte houdbaarheid na opening. Aangezien je niet kunt
weten hoelang een product al open is geweest, is het niet verstandig om gebruikte producten,
zelfs als ze maar één keer zijn gebruikt, tweedehands te kopen. Als het verzorgingsproduct nog
ongeopend is, kan het wel veilig tweedehands worden aangeschaft.

Kruik
De kruik zelf kan prima tweedehands worden aangeschaft, maar de dop niet. Na verloop van

tijd kan de dop namelijk niet meer goed sluiten, wat lekkage kan veroorzaken. Je kunt echter
alleen de dop nieuw aanschaffen, bijvoorbeeld bij winkels zoals Hema.

Fopspeen/spenen voor de fles

Spenen kunnen slijten, scheuren vertonen of bacterién bevatten die moeilijk te verwijderen
zijn, zelfs na grondig reinigen. Als de spenen nog helemaal nieuw in de verpakking zitten,
kunnen ze veilig tweedehands worden aangeschaft.
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Autostoeltje

Het wordt sterk afgeraden om een tweedehands autostoeltje aan te schaffen van mensen die
je niet kent. Je kunt namelijk niet met zekerheid zeggen of het stoeltje betrokken is geweest bij
een ongeval. Zelfs bij afwezigheid van zichtbare schade kan de veiligheid van een autostoeltje
verminderd zijn na een botsing. Als het autostoeltje afkomstig is van mensen die je kent en
vertrouwt, en er is nooit een ongeval mee geweest, kun je het met een gerust hart overnemen.

Draagzak

Het is belangrijk om de veiligheid van een draagzak te waarborgen. Controleer bijvoorbeeld of
de draagzak voldoet aan de huidige veiligheidsnormen en richtlijnen. Kijk ook naar eventuele
slijtage, beschadigingen of losse naden die de draagzak kunnen beinvlioeden. Daarnaast is het
aan te raden om te googelen op de naam en het type van de draagzak. Is er geen
terugroepactie van de draagzak geweest?
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