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Hey!  
 

Dit werkboek is een aanvulling op de 
uitleg in de video en/of het 
tekstbestand over de badkamer. In 
deze les wil ik je uitnodigen om 
acBef met de opdrachten aan de slag 
te gaan, op deze manier ga je er het 
meeste uit halen.  

Heel veel plezier en succes!  

Liefs, 

Lisanne Moreau - Poelstra 
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Inventariseren 
 

Welke producten zijn voor jou echt onmisbaar in de badkamer? 
 
 
 
 

 

Gebruik je van deze producten ook een specifiek merk of maakt je dat niet uit? 
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Ingrediënten 
 

Bleek je veel producten te gebruiken waar plasBc in zit? 
 
 
 
 

 

Hoe ga je in de toekomst voorkomen dat je een product koopt waar plasBc in zit? 
 
 
 
 

Hoe ga je op andere ingrediënten leNen?  
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Kiezen van andere 
producten 

Product  

 

Te vervangen door  
 
 
 

 
 
 
Product  
 

Te vervangen door  
 
 
 
 
 

Product  

 

Te vervangen door  
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Wegwerpproducten

Welke wegwerpproducten gebruik jij vooral in je badkamer?  

 
 
 
 

Waarmee zou je deze producten kunnen vervangen?  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Kleding wassen 
 

Wat gebruik je op dit moment als criterium dat een kledingstuk in de was moet? 
 
 
 
 

 

Met de Bps die je net hebt gelezen, waar ga je je nieuwe criterium in veranderen? 
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Wasmiddel 
 

Wat vind je belangrijk aan een wasmiddel? 
 
 
 
 

 

Ben je tevreden met je huidige wasmiddel? Zo nee, wat ga je in het vervolg gebruiken? 
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Plastic microvezels 
 

Welke kleding heb je op dit moment die plasBc micro vezels bevaNen? 
 
 
 
 

 

Wat ga je er tegen doen om deze niet in de zee te spoelen? 
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Drogen met droger 
 

Waar gebruik je op dit moment de wasdroger vooral voor? 
 
 
 
 

 

Zie je kans om het gebruik met de droger te verminderen? 
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Drogen zonder droger 
 

Hoe droog je op dit moment de was? 
 
 
 
 

 

Ben je daarover tevreden? 
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