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Introductie 
Natuurlijk wil je de huid van je baby, en ook van oudere kindjes, zo goed mogelijk beschermen. 
Zelf besloot ik naar aanleiding van het zoeken naar producten voor baby’s en kinderen mijn 
eigen producten ook aan te passen, meer daarover lees je in de les over de badkamer.  

In ontzettend veel verzorgingsproducten zitten bestandsdelen die eigelijk helemaal niet zo 
goed zijn voor de babyhuid, zoals synthetische geur- en kleurstoffen. Maar het belangrijkste 
om je eerst te realiseren: de huid heeft van nature een zelfreinigende functie. Het is dus 
helemaal niet nodig om telkens zeep te gebruiken, maar af en toe gebruik maken van een 
milde zeep kan wel. 
 

Natuurlijke verzorgingsproducten 
Ook als je zelf gebruik maakt van natuurlijke (en eventueel ook verpakkingsvrije ) 
verzorgingsproducten is het beter deze niet ook voor je baby/kind te gebruiken maar speciale 
producten die echt voor baby’s/kinderen gemaakt zijn. Dit is omdat een baby-/kinderhuid nog 
extra gevoelig is. Heb je zelf ook een gevoelige huid? Dan kun je natuurlijk ook prima deze 
producten zelf gebruiken!  

Er zijn genoeg natuurlijke verzorgingsproducten speciaal voor kinderen. Zo vind je bij Bewust 
Puur een groot assortiment, zoals zonnebrandcrème, anti-klit spray, luierzalf, anti luizen 
behandeling en body lotion. 

Verpakkingsvrije verzorgingsproducten 
Ben je, naast natuurlijke ingrediënten, op zoek naar ook verpakkingsvrij voor je kindje? Ook 
daarin heb je verschillende keuzes. Zo kun je bijvoorbeeld gebruik maken van deze speciale 
milde zeepbar voor baby’s en kinderen van HelemaalShea. Je kunt hier ook de haartjes mee 
wassen. Maar er zijn ook andere merken die speciale zeepbars voor baby’s hebben.  

Overige verzorgingsproducten 
Denk bijvoorbeeld zeker ook aan pleisters. Zo kun je kiezen voor pleisters die geen plastic, 
latex of lijm bevatten. Zoals deze pleisters van bamboe en kokosolie. 
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https://fr135.net/c/?si=15250&li=1660389&wi=352198&ws=&dl=nl/baby-kids/verzorging/
https://fr135.net/c/?si=15250&li=1660389&wi=352198&ws=&dl=nl/baby-kids/verzorging/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=19663&awinaffid=736087&clickref=baby+en+kids+zeep&ued=https://oceonics.nl/product/baby-kids-zeep-van-helemaalshea/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=19663&awinaffid=736087&clickref=baby+en+kids+zeep&ued=https://oceonics.nl/product/baby-kids-zeep-van-helemaalshea/
https://fr135.net/c/?si=15250&li=1660389&wi=352198&ws=pleisters&dl=nl/patch-bamboe-pleisters-kids-coconut-oil.html
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