
CHECKLIST
KOELEN

Gedrag aanpassen:

Stappen om warmte buiten te houden:

Stappen om van binnen uit te koelen:

Zonnescherm/gordijnen dicht

Deuren en ramen dicht

Geen natte was binnen hangen

Ventilator met fles bevroren water ervoor

Beddengoed van satijn, linnen of katoen

Dagindeling aanpassen



CHECKLIST
KOELEN

Eventuele aanvullende maatregelen: 

Aanpassingen aan de woning:

Groen dak

Geveltuin

Huis wit verven
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